
Mezikrajové utkání DNA 

10.12.2023 – Praha, Ostrava



Obecná ustanovení

• Datum: 10. 12. 2023

• 3 utkání – 2x Praha, 1x Ostrava

• TD Praha – Adam Ovčarik

• TD Ostrava – Jiří Kadla



• Každý závodník může startovat 

maximálně ve 2 disciplínách

• V individuální disciplíně startují 2 

závodníci z kraje

• Ve štafetě se účastní pouze 1 štafeta

• V případě zranění je změna možná 

ve svolavatelně



Štafety
5x 60 m př. mix
• Startují 3 dívky a 2 chlapci. 

• Dívky běží směrem do cíle, chlapci směrem na start. 

• Start z 1. závodníka z bloků, ostatní závodníci startují z polovysokého startu. Po 
proběhu závodníka do předávkového území vbíhá následující závodník do dalšího 
úseku. 

• Body pro tým dle dosažených časů v bězích!
Předávkové území je 5 m před startovní čárou, vyznačeno kuželem. Při vběhnutí do 
tohoto pásma může závodník stojící za startovní čárou vystartovat na svůj úsek

• Bezpečnost!!

• https://www.youtube.com/watch?v=JguCaNiIUQE



4x 200 mix

• Každé družstvo se skládá ze 2 žákyň a 2 žáků. Pořadí je určeno 
týmem. 

• 1. úsek se běží v drahách, seběh ve 2. úseku po proběhnutí  
zatáčky (3. zatáčky)

• Předávací území je 20 m

• 1. předávka v drahách, 2. a 3. předávka již dle řazení 
rozhodčími od vnitřní dráhy



Běhy

60 m, 60 m př.
• Při 4 týmech 1 běh, body dle pořadí

• Při 5 týmech 2 běhy, body dle pořadí v běhu – do každého běhu nasadí vedoucí 
družstva závodníka dle svého výběru

300 m
• 2 běhy, body dle pořadí v běhu – do každého běhu nasadí vedoucí družstva 

závodníka dle svého výběru

800 m
• Body jsou dle pořadí v běhu, závodníci startují v drahách dle nasazení, seběh po 1. 

zatáčce



Technické Disciplíny
• Skok Daleký, Vrh koulí – 2 závodníci z kraje na disciplínu

3 pokusy kvalifikace
1 pokus semifinále head to head
1 pokus finále head to head
Při 5 družstvech postupuje do finále pouze 8 závodníků

• Skok vysoký – 2 závodníci z kraje na disciplínu
Každý závodník má 2 pokusy na postupnou výšku
Obě kategorie skáčou najednou, posupné výšky se střídají (150 dívky, 160 chlapci, 155 dívky, 
165 chlapci)

Postupové výšky určuje technický delegát







The Hunt – stíhací štafeta
• Po ukončení všech disciplín je soutěž zakončena závěrečnou stíhací štafetou, ve které se 

rozhodne a celkovém pořadí krajů. 

• Kraje startují v handicapech dle získaných bodů během předchozího průběhu soutěže. 

• Body jsou přepočteny na čas, kdy tým, který získal nejvíce bodů startuje v čase 0:00,00. 
Následně vybíhají týmy na svou závěrečnou disciplínu s odstupem vypočítaným na základě 
získaných bodů. 

• Závodníci vbíhají do závodu podle světelné signalizace a zvukového signálu, pouze start první 
štafety probíhá na výstřel. Povely startéra pro 2. a další štafetu: „Připravte se“ a následně se 
rozsvítí zelené světlo a zazní zvukový signál. Pořadí jednotlivých úseků štafety: 600 (dívka) – 
200 (dívka) – 400 (chlapec) – 800 (chlapec)

• Atleti si předávají štafetový kolík v předávacím území 20 m (4x 400)

• Celkovým vítězem se stává ten, kdo doběhne do cíle jako první





Bodování



Trenéři na ploše
• Za kraj mohou se závodníky 2 trenéři na plochu do sektoru (v technických 

disciplínách). 

• Trenér musí stejně jako závodník projít svolavatelnou!

• Ostatní závodníci, trenéři a funkcionáři nebudou na plochu vpuštěni!

• Telefony jsou povoleny na ploše

• Na poslední disciplínu The Hunt mohou všichni účastníci povzbuzovat z 
plochy



Časový pořad



Rozdělení skupin



Nasazování do běhů





Specifická pravidla DNA
• Povoleno používat elektronická zařízení

• 1 Trenér může se závodníkem na plochu: 
1. na sektoru bude vyhrazené místo pro trenéry
2. trenér může na plochu se závodníkem pouze přes svolavatelnu
3. Během Huntu mohou být na ploše všichni účastníci

• Výměna sportovce v případě zranění
V případě zranění může tým vyměnit sportovce ve svolavatelně

• Diskvalifikace, protesty 
Vzhledem k rychlosti soutěžě je třeba řešit případný protest okamžitě s vrchníkem disciplíny, ten okamžitě 
s TD vyhodnotí, zdali daný protest uzná, nebo ne. 



Důležité termíny DNA
• 15. 11. – Online webinář vedoucích družstev krajů, TD, ČAS

• 25. 11. – Zveřejnění propozic

• 1.12. – Otevření přihlášek 

• 8. 12. 20:00 – Ukončení přihlášek na všechna utkání

• 10. 12. 10:00 – 13: 00 Utkání 1 Praha

• 10. 12. 13:15 – 16:15 Utkání 2 Praha

• 10. 12. 12:00 – 15:00 Utkání Ostrava



Připravenost stadionu

• Startovací systém na Hunt

• Plně vybavené stadiony

• Komentátoři



Kontakty

• Jiří Kadla – TD Ostrava
+420 731 196 274
jirkakadla@gmail.com

• Adam Ovčarik – TD Praha
aovcarik@atletika.cz

• David Bor – Vedoucí soutěžního oddělení ČAS
dbor@atletika.cz
+420 777 667 266
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