Mezikrajové utkani DNA

10.12.2023 - Praha, Ostrava



* Datum:10. 12. 2023

e 3 utkdni— 2x Praha, 1x Ostrava
 TD Praha —Adam Ovcarik

e TD Ostrava — Jiri Kadla

Obecna ustanoveni
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« Kazdy zavodnik muze startovat
maximalné ve 2 disciplinach /’\

V individualni discipliné startuji 2 o T
zavodnici z kraje
» Ve Stafeté se ucCastni pouze 1 Stafeta
» V pfipadé zranéni je zména mozna
ve svolavatelné




s Stafety

5x 60 m pf. mix

e Startuji 3 divky a 2 chlapci.
* Divky bézi smérem do cile, chlapci smérem na start.

e Start z 1. zdvodnika z blokU, ostatni zavodnici startuji z polovysokého startu. Po
probéhu zavodnika do predavkového uzemi vbiha nasledujici zavodnik do dalsiho
useku.

* Body pro tym dle dosazenych ¢asl v bézich!
Predavkové Uzemi je 5 m pred startovni ¢arou, vyznaceno kuzelem. Pri vbéhnuti do
tohoto pasma muze zavodnik stojici za startovni ¢arou vystartovat na svij usek

 Bezpecnost!!
* https://www.youtube.com/watch?v=JguCaNilUQE



- 4x 200 mix

e Kazdé druzstvo se sklada ze 2 zakyn a 2 zakua. Poradi je uréeno
tymem.

* 1. usekse béziv drahach, sebéh ve 2. useku po probehnuti
zatacky (3. zatacky)

* Predavaci Uzemije 20 m

1. predavka v drahach, 2. a 3. predavka jiz dle razeni
rozhodcimi od vnitrni drahy



60 m, 60 m pt.
* Pfi4tymech 1 béh, body dle poradi

* Pri5tymech 2 béhy, body dle poradi v béhu — do kazdého béhu nasadi vedouci
druzstva zavodnika dle svého vybéru

300 m

e 2 beéhy, body dle poradi v béhu — do kazdého béhu nasadi vedouci druzstva
zavodnika dle svého vybéru

800 m
* Body jsou dle poradi v béhu, zavodnici startuji v drahach dle nasazeni, sebéh po 1.
zatacce



» Skok Daleky, Vrh kouli — 2 zavodnici z kraje na disciplinu
3 pokusy kvalifikace
1 pokus semifinale head to head
1 pokus finale head to head
Pti 5 druzstvech postupuje do findle pouze 8 zavodniku

Technickeé Discipliny

» Skok vysoky — 2 zavodnici z kraje na disciplinu
Kazdy zavodnik ma 2 pokusy na postupnou vysku
Obé kategorie skacou najednou, posupné vysky se stridaji (150 divky, 160 chlapci, 155 divky,
165 chlapci)

Postupové vysky ur€uje technicky delegat



Pavouk technické discipliny s, Ostrava 2023
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Long Jump Women

Start Time: 14:49

Date of Birth SportClass Order

1 BURKS Quanesha USA 15 MAR 1995 2 6.98
2 BUSCHKUEHL Brooke AUS 12JUL1993 3 6.72
3 DAVIS-WOODHALL Tara usA 20MAY 1999 4 6.72
4 SAWYERS Jazmin GBR 21MAY 1994 6 6.67
5 JOHNSON-THOMPSON Katarina GER 9JAN 1993 8 6.60 s6]
6 BEKH-ROMANCHUK Maryna UKR 18 JUL 1995 7 6.52
7 VULETA lvana SRB 10 MAY 1990 1 6.51
8 ORO MELO Leticia BRA 50CT 1997 5 6.28
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& < The Hunt — stihaci stafeta

 Po ukoncéeni vSech disciplin je soutéZz zakoncena zavérecnou stihaci Stafetou, ve které se
rozhodne a celkovém poradi krajd.

* Kraje startuji v handicapech dle ziskanych bod(i béhem predchoziho pribéhu soutéze.

* Body jsou prepocteny na cas, kdy tym, ktery ziskal nejvice bodu startuje v ¢ase 0:00,00.
Nasledné vybihaji tymy na svou zavérecnou disciplinu s odstupem vypocitanym na zakladé
ziskanych bodd.

e  Zavodnici vbihaji do zavodu podle svételné signalizace a zvukového signalu, pouze start prvni
Stafety probiha na vystrel. Povely startéra pro 2. a dalsi stafetu: ,Pripravte se“ a nasledné se
rozsviti zelené svétlo a zazni zvukovy signal. Poradi jednotlivych Usekl Stafety: 600 (divka) —
200 (divka) — 400 (chlapec) — 800 (chlapec)

* Atleti si predavaiji Stafetovy kolik v pfeddvacim dzemi 20 m (4x 400)

* Celkovym vitézem se stava ten, kdo dobéhne do cile jako prvni
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Bodovani

Bodovani pfi 5 tymech sprinty: (60,60 m pf., 300 m)
Dle poradi
BéhA-5432]1
Béh B -54,3,2,1

Bodovani pfi 4 tymech sprinty:
(60,60 m pi., 300 m, 800 m)
Dle pofadi - 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

Technickeé discipliny a 800 m:
Dle pofadi - 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
techni
Stafety: (5x 60 m pf., 4x 200 m) Dle poradi -
Dle porfadi - 10,8,6,4,2
Stafety: (5x 60 m pi., 4x 200 m)
Dle pofadi - 10,8,6,4,2
1b=033s

>

Bodovy souéet uréuje
odstup na startu do Priklad
zavérecné Stafety

TymA-85b 0:00
TymB-75b 33s
TymC-70b 495s

TymD - 60 b 8255
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Trenéri na plose

e Za kraj mohou se zavodniky 2 trenéri na plochu do sektoru (v technickych
disciplinach).

* Trenér musi stejné jako zavodnik projit svolavatelnou!
e Ostatni zavodnici, trenéri a funkcionari nebudou na plochu vpusténi!
* Telefony jsou povoleny na plose

* Na posledni disciplinu The Hunt mohou vSichni Ucastnici povzbuzovat z
plochy |
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Casovy porad

Mezikrajové utkani starsiho zactva 2023

Mezikrajové utkani starSiho zactva 2023

Praha

disciplina draha

disciplina pole 1

disciplina pole 2

disciplina pole 3

ETESCENT)

Ostrava
———

ETERENT)

p draha

p pole 1

P pole 2

disciplina pole 3

0:00

5x 60 m pf. mix b1

5% 60 m pf. mix b1

0:04

Q koule Zci

Q koule Zci

0:10

5x 60 m pf. mix b2

5% 60 m pf. mix b2

Q dalka Zky

0:16

Q dalka zky

60 m Zci b1

0:25

60 m Zci

60 m Zci b2

0:30

SF koule Zci

SF koule Zci

0:38

60 m Zky

60 m Zky b

0:41

F koule Zci

60 m Zky b2

0:49

SF dalka Zky

F koule Zci

0:57

800 m Zci

SF dalka Zky

1:00

F dalka Zky

800 m Zci

F dalka Zky

1:08

Vyska Mix

Vyska Mix

1:15

800 m Zky

800 m Zky

1:18

Q koule Zky

Q koule Zky

1:22

4x 200 m mix

4x 200 m mix

1:32

300 m Zci b1

300 m Zci b1

1:36

300 m Zky b2

1:40

Q dalka Zci

1:44

300 m Zky bi

1:48

SF koule Zky

1:56

300 m Zky b2

1:59

F koule Zky

2:07

60 m pr. Zky

2:10

SF dalka Zci

218

60 m pf. Zci

21

F dalka Zci

2:35

| The Hunt

300 m Zky b2

Q dalka Zci

300 m Zky bi

SF koule Zky

300 m Zky b2

F koule Zky

60 m pr. Zky b

60 m pr. zky b2

SF dalka Zci

60 m pr. Zci b

60 m pr. Zci b2

F dalka Zci

2:40

| The Hunt
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Rozdeéleni skupin
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A = C
Utkani Praha - 10:00 Utkani Praha - 13:15 Utkani Ostrava - 12:00
il Siupina B T
Zlinsky A
Praha A Karlovarsky A

Moravskoslezsky B

Liberecky B Pardubicky B .
Jihomoravsky C
Ustecky © Stredocesky C Vi D
Plzensky D Kralovehradecky D Olomoucky E
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Nasazovani do béehu

Praha
1. Draha |2. Draha |3. Draha (4. Draha |5. Draha |6. Draha |7. Draha |8. Draha

5x 60 m pf. mix Béh A A A B B

BEh B C C D D
60 m Zci Finale Al Bl Ci D1 A2 B2 c2 D2
60 m Zky Finale D2 Al Bl Cl D1 A2 B2 c2
800 m Zci Finale c2 D2 Al B1 C1 D1 A2 B2
800 m zky Finale B2 c2 D2 Al Bl Ci D1 A2
4x 200 m mix Finale A B C D
300 m Zci Béh A D1 Al Bl Cl

Béh B c2 D2 A2 B2
300 m zky BE&h A Bl C1 D1 Al

BEh B A2 B2 c2 D2
60 m pf Zky Finale D2 Al Bl Cl D1 A2 B2 c2
60 m pf Zci Finale c2 D2 Al B1 C1 D1 A2 B2
The Hunt Finale X X X X X X X X
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Ostrava
Béh 1. Draha |2. Draha |3. Draha (4. Draha |5. Draha |6. Draha |7. Dréha |8. Draha
5x 60 m pf. mix Béh A A A B B C C
Beéh B D D E E
60 m Zci Béh A El Al B1 c1 D1
B&h B D2 E2 A2 B2 c2
60 m Zky Béh A C1 D1 El Al B1
Béh B B2 c2 D2 E2 A2
800 m ¥ci Finale Al,2 B1,2 c1,2 D1,2 1,2
800 m Zky Finale 1,2 A1,2 B1,2 c1,2 D1,2
4x 200 m mix Finale D E A B C
300 m Zci Béh A C1 D1 E1l Al B1
B&h B B2 c2 D2 E2 A2
300 m Zky Béh A Al B1 C1 D1 El
Beéh B E2 A2 B2 c2 D2
60 m pf Zky Béh A D1 E1l Al B1 C1
Béh B c2 D2 E2 A2 B2
60 m pr Zci Béh A Bl C1 D1 El Al
Béh B A2 B2 c2 D2 E2
The Hunt Finale X X X X X
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& il Specificka pravidla DNA

* Povoleno pouzivat elektronicka zarizeni

e 1 Trenér muze se zavodnikem na plochu:

1. na sektoru bude vyhrazené misto pro trenéry
2. trenér mGze na plochu se zadvodnikem pouze pres svolavatelnu
3. Béhem Huntu mohou byt na plose vSichni ucastnici

* \Vlyména sportovce v pripadé zranéni
V pfipadé zranéni mlze tym vyménit sportovce ve svolavatelné

* Diskvalifikace, protesty
Vzhledem k rychlosti soutézé je treba resit pripadny protest okamzité s vrchnikem discipliny, ten okamzité
s TD vyhodnoti, zdali dany protest uzna, nebo ne.



e 15.11. - Online webinaf vedoucich druistev krajd, TD, CAS
e 25.11.-Zverejnéni propozic

e 1.12.-Otevreni prihlasek

e 8.12.20:00 — Ukonceni prihlasek na vSechna utkani
 10.12.10:00-13: 00 Utkani 1 Praha

e 10.12.13:15-16:15 Utkani 2 Praha

e 10.12.12:00 - 15:00 Utkani Ostrava

Dulezité terminy DNA



e Startovaci systém na Hunt

Pripravenost stadionu

* PIné vybavené stadiony
« Komentatori



“s Kontakty

e Jiri Kadla—TD Ostrava
+420 731 196 274
jirkakadla@gmail.com

e Adam Ovcarik — TD Praha
aovcarik@atletika.cz

« David Bor — Vedouci soutézniho oddéleni CAS
dbor@atletika.cz
+420777 667 266
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